
Школа Отд./корп День 1 понедельник

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед закуска Салат из витаминный 60 85.2 0.7 6.1 6.9
1 блюдо Суп картофельный с горохом 250 98.8 2.3 3.9 13.6
2 блюдо филе куриное отварное 85 212.7 12.5 14.2 8.6
гарнир Каша пшённая рассыпчатая 150 211.1 5.5 5.3 35.3
сладкое Чай с сахаром 200 113.8 0.6 0 27.9
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 47 1.5 0.1 9.9
хлеб черн. Хлеб пшено-ржаной 30 52.2 2 0.4 10

Соус томатный с овощами 30 21.5 0.4 1.2 2.2

 МКОУ «СОШ №10 им. С. К. Магометова с. Красый Курган»



Школа Отд./корп День 2 вторник

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед закуска Салат из капусты 60 45.2 0.9 3.1 5.7

1 блюдо Суп картофельный с макаронными изделиями 250 124.1 2.8 2.9 21.8
2 блюдо Гуляш из говядины 80 202 11.5 13.4 9.6
гарнир Каша гречневая рассыпчатая 150 263.8 8.7 5.4 45
сладкое Чай с сахаром 200 96 0.5 0.2 23.1
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 47 1.5 0.1 9.9
хлеб черн. Хлеб пшено-ржаной 30 52.2 2 0.4 10

 МКОУ «СОШ №10 им. С. К. Магометова с. Красый Курган»



Школа Отд./корп День 3 среда

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед закуска Салат из моркови 60 49 0.4 0.1 5.1

1 блюдо
Борщ из капусты белокачанной и картофеля со 
сметаной 10-250 111.2 2.1 6.5 11.1

2 блюдо Котлеты из говядины 140 160.3 9.4 2 6.3
гарнир Макароны отварные 150 160.5 3.2 6.1 23.3
сладкое Компот из сухофруктов 200 124.2 0.3 0 30.8
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 47 1.5 0.1 9.9
хлеб черн. Хлеб пшено-ржаной 30 52.2 2 0.4 10

 МКОУ «СОШ №10 им. С. К. Магометова с. Красый Курган»



Школа Отд./корп День 4 четверг

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед закуска Салат витаминный 60 85.2 0.7 6.1 6.9
1 блюдо Лапша домашняя 250 98.8 2.3 3.9 13.6
2 блюдо Котлеты из говядины 80-5 212.7 12.5 14.2 8.6
гарнир Гречка отварная рассыпчатая 150 211.1 5.5 5.3 35.3
сладкое Чай с сахаром 200 113.8 0.6 0 27.9
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 47 1.5 0.1 9.9
хлеб черн. Хлеб пшено-ржаной 30 52.2 2 0.4 10

Соус томатный 30 21.5 0.4 1.2 2.2

 МКОУ «СОШ №10 им. С. К. Магометова с. Красый Курган»



Школа Отд./корп День 5 пятница

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед закуска Салат из свежей белокачанной капусты 100 85.2 0.8 5.1 6.9
1 блюдо Суп с макаронами 250 98.8 2.2 4.5 13.6
2 блюдо Филе куриное в томатном соусе 80 212.7 10.5 15.5 8.6
гарнир Рис отварной 150 211.1 5.5 1.2 35.3
сладкое Чай с сахаром 200 21.5 0.4 5.3 2.2
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 47 1.5 0.4 9.9
хлеб черн. Хлеб пшено-ржаной 30 52.2 0.6 0 10

 МКОУ «СОШ №10 им. С. К. Магометова с. Красый Курган»



Школа Отд./корп День 6
понедельн
ик

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед закуска Салат из моркови 60 49 0.4 0.1 5.1

1 блюдо
Борщ из капусты белокачанной со сметаной и 
картофелем 10-250 111.2 2.1 6.5 11.1

2 блюдо Гуляш из говядины 140 160.3 9.4 2 6.3
гарнир Макароны отварные 150 160.5 3.2 6.1 23.3
сладкое Компот из сухофруктов 200 124.2 0.3 0 30.8
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 47 1.5 0.1 9.9
хлеб черн. Хлеб пшено-ржаной 30 52.2 2 0.4 10

 МКОУ «СОШ №10 им. С. К. Магометова с. Красый Курган»



Школа Отд./корп День 7 вторник

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед закуска Салат из капусты 60 45.2 0.9 3.1 5.7
1 блюдо Суп лапша домашняя 250 165.8 4.8 6.8 32.8
2 блюдо Котлеты из говядины 80-5 212.7 12.5 14.2 8.6
гарнир Каша пшённая рассыпчатая 150 211.1 5.5 5.3 35.3
сладкое Чай с сахаром 200 113.8 0.6 0 27.9
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 47 1.5 0.1 9.9
хлеб черн. Хлеб пшено-ржаной 30 52.2 2 0.4 10

Соус молочный 30 33.7 1 2.1 2.8

 МКОУ «СОШ №10 им. С. К. Магометова с. Красый Курган»



Школа Отд./корп День 8 среда

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед закуска Салат из витаминный 60 85.2 0.7 6.1 6.9
1 блюдо Суп картофельный с горохом 250 98.8 2.3 3.9 13.6
2 блюдо Плов из говядины 80 212.7 12.5 14.2 8.6
гарнир
сладкое Чай с сахаром 200 113.8 0.6 0 27.9
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 47 1.5 0.1 9.9
хлеб черн. Хлеб пшено-ржаной 30 52.2 2 0.4 10

 МКОУ «СОШ №10 им. С. К. Магометова с. Красый Курган»



Школа Отд./корп День 9 четверг

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед закуска Салат из моркови 60 49 0.4 0.1 5.1

1 блюдо Суп картофельный с макаронными изделиями 10-250 111.2 2.1 6.5 11.1
2 блюдо Тефтели из говядины 140 160.3 9.4 2 6.3
гарнир Каша гречневая рассыпчатая 150 160.5 3.2 6.1 23.3
сладкое Компот из сухофруктов 200 124.2 0.3 0 30.8
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 47 1.5 0.1 9.9
хлеб черн. Хлеб пшено-ржаной 30 52.2 2 0.4 10

Соус томатный 30 21.5 0.4 1.2 2.2

 МКОУ «СОШ №10 им. С. К. Магометова с. Красый Курган»



Школа Отд./корп День 10 пятница

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак

Завтрак 2

Обед закуска Салат из свежей белокачанной капусты 100 85.2 0.8 5.1 6.9
1 блюдо Суп лапша домашний 250 98.8 2.2 4.5 13.6
2 блюдо Курица отварная 80 212.7 10.5 15.5 8.6
гарнир Макароны отварные 150 211.1 5.5 1.2 35.3
сладкое Компот из сухофруктов 200 124.2 0.3 0 30.8
хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 47 1.5 0.1 9.9
хлеб черн. Хлеб пшено-ржаной 30 52.2 0.6 0 10

 МКОУ «СОШ №10 им. С. К. Магометова с. Красый Курган»


